
A templomi viselkedés etikettje 

 

 

1. Öltözzünk rendesen és illendően! A szentmisében maga az Isten jön el közénk. Ezért méltó, 

ünnepi öltözékben jelenjünk meg a vasárnapi szentmisén. Férfiaknak rövidnadrágban, 

hölgyeknek rövid szoknyában, fedetlen vállal mutatkozni a templomban illetlenség. 

2. Férfiként templomba lépve vegyük le a sapkát, kalapot! Ez társadalmi szokás is, de a 

templomban is ügyelnünk kell rá, a tiszteletadás jeleként. 

3. Legalább néhány perccel a mise kezdete előtt érkezzünk meg. Imádsággal ráhangolódva 

jobban elő tudunk készülni a szentmisére. Ha nem tudunk időben odaérni, hátul keressünk 

helyet, hogy ne zavarjuk a többieket. 

4. A templomba belépve és onnan kilépve hajtsunk térdet a tabernákulum felé! A térdhajtással 

az Oltáriszentségben jelen lévő Krisztust, a mindenség Királyát köszöntjük. 

5. A templomban őrizzük a csendet, ne beszélgessünk! A mise előtti és utáni percek nem 

társalkodásra, hanem imádságra szolgálnak.  

6. Ne együnk, és ne igyunk a templomban! Kivételt jelenthet, ha idős ember, kisgyermek vagy 

beteg vizet iszik. Templomban rágógumizni udvariatlanság, és nem segíti az imádságos 

elmélyülést. 

7. Szentmise közben legyen kikapcsolva a mobiltelefonunk!  

8. Nemcsak a lélek, a test is imádkozik: Helytelen a könyöklés, támaszkodás, a szent helyhez 

nem illő testtartás. 

9. Kisgyerekkel a pad szélén vagy hátul üljünk le. Ha nagyon nyugtalan, hátra lehet vele menni 

vagy nyugodtan ki lehet vinni a templomból. 

10. Ha tiszta énekhangot kaptunk Istentől, énekeljünk a szentmisén!  A túl hangos vagy nem 

tiszta éneklés viszont zavaró a többiek számára, ezért kerülendő. 

11. Békeköszöntéskor a kézfogás lehetőleg csak a közvetlenül mellettünk, előttünk és 

mögöttünk ülőkre terjedjen ki.  

12. Szentmise végén csak a záró ének elhangzása után induljunk ki a templomból! A pap és az 

asszisztencia kivonulását ilyenkor is illik megvárni. Ne zavarjuk a még imádkozni 

szándékozókat! 

 

Köszönjük, hogy a fentiek megtartásával hozzájárul a templomi szertartások méltó megünnepléséhez! 


